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Partir quand méme
sir. Garder la détermina
sonl pas @ la hauteur de nd

Ton conseil pour aider les gens &
A chaque compétition, devanl chaqul
joueur de casino. Pour gagner, il faul toul 8
car immanquablement, ca arrive. ['esprit va
humble, qui se reléve el qui reprend le travail.

Tu es une source d'inspiration pour beaucoup de spo
de qui Yinspires-tu au quotidien? Qui sont tes modéles 2
motivation 2 Celle qui te permet de décrocher les étoiles co
nonce ta messagerie de téléphone 2

Je m'inspire de mes concurrentes direcles qui son! plus forles que
Je regarde attentivement leur maniére de courir el de se préparer ef si [8
conslale des points forls, |'essale de faire parell.

Ton mari est aussi ton coach : comment gérez-vous cefte relation au jour
le jour 2 Est-il meilleur mari ou meilleur coach 2

Mon mari est avant tout un compagnon, un confident, un coach de
vie. Ce n'est pas luf qui prépare mes programmes d'entrainement, mais
il m'accompagne & mes compétitions el s'occupe d'un maximum de
choses afin que e puisse me focaliser sur ma performance. Il est illy
soire de penser qu'un sporl individuel puisse se gérer seul, d'autant plus
lorsqu'on esl paraplégique. Ft plus on vise haut, plus Iassistance dolt
alre proche et réactive. A ma demisre manche de coupe d'turope, par
exemple, [‘al eu un boyau qui o crevé. A peine de relour, mon mar ['a
réparé el a mis cela en priorité par rapport @ son fravall. Je considére
cela comme un soutien e! encouragemenl.

Quelle est fa force principale 2
Peutélre ma pugnacité el mon seull élevé de résistance @ la douleur
physique.

Les joveuses de fennis qui rentrent sur le terrain sont généralement ten-
dues. Et toi, dans quel état d'esprit es-tu face & un défi ou un champion-
nat du monde 2

Bien siir que [e suls lendue comme le cordage d'une raquette de lennis
avan! une compétition, |‘al méme peur parfols. les circuils en paracy
clismo peuvent éie dangereux el quand on voit les boles de paille en
bord de route, on sall qu'll va lallolr éire vigilant, Ensulte la roule est par
[ols éholte, on se demande commenl on va passer avec loul un pelolon
de handbikers | [t puls, [e me fixe chaque fols des objectifs ambiieux
parce que je ne veux pas décevoir I'équipe qui croit en mol. Tout cela
n'es! pas lall pour délendre I'atmosphére. ..

Parallélement au handbike, en sport de compensalion, je me suis mise au
paratriatlon (natation, handbike: el fauteull d'alhlétisme). Je e m'imagine
pas laire de grands résullals dans cetle discipline, mais c'est molgré lou! une
conséeration ef un épanoulssement personnd. Je me suls renselgnée auss!
pout faire de I'escalade, cor aussi fou que cela puisse parailie, il exisle une
soction paraescalade. .

Joves-tu aussi au tennis ¢
Non,

Quelle est ta joveuses préférée 2
limea Bascinszky. C'est une athléle que ['aurais plaisir & rencontrer, car elle

a un esprit combatif ef sain qul, je crois, me cortespond blen

Le toumoi est frés fier de t'avoir pour marraine | Mais pourquoi avoir ac-
cepté 2

lout ce qui louche au domaine du sport et du dépassement de sol me parle. L1
le tennis est un sport Individuel avec des engagements physiques qul peuven!

atre bongs et éprouvants comme dans le paracyclisme.

Que penses-tu de |'esprit général du toumoi avec son sport au féminin 2

Jo pense qu'll est beau, [ovial, humain, Des éprewves sporives dédides uni

quement aux femmes parmetient au public de se rendre comple qu'elles ont
aulant de combalivité ef d'agressiviké positive en sporl que keurs collégues
masculins, les maichs sont hauts en couleur et d'un niveau élevé,

Le plus beau compliment que I'on puisse te faire 2

les compliments me metent lojours mal a |'aise, e frouve que c'esl un peu de
lo cosmétique... Je prétése une crilique objective quun éloge hypocrile. J'al
tellement besoin d'aller plus haut que c'est davaniage cela que je cherche.
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