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fiste de cirque a la brillante
rayonnement qui la remplit de ﬂ@ﬂg ot
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scente aspire a autre chose - «Je voula
pius artistique et plus en phase 203 IS une
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, a la fin de sa scolarité obligatoire, elle se (F; b“.c, .
prestigieuse Ecole nationale du cirque de Berlin OLI"HB
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plome qu'elle décroche la Spécialise en equilibre «
mains, contorsion et trapeze. Tout un pProgramme qub-ltl”
projette sous les feux de la rampe. Dans les théatres ei
cirques Quropéens. Avec Didier, son mari, jongleur, por.
teL,Jr, fakir, clown, Silke élargit son répertoire, crée des ny-
Meros sur mesure qui la font vibrer en communion avec
les spectateurs.

Le 24 septembre 2007, apres vingt-cing ans dentraine-
ments quotidiens, les lumieres séteignent pourtant. Silke
s'arréte. Elle vient de tomber du trapéze qui la faisait voler
au-dessus d'un parc dattraction en Italie. Loin du succes
et des applaudissements, Silke se réveille plus tard, a I'né-
pital, apres un coma de deux semaines. Sans aucun sou-
venir de sa chute. Pourtant, deux vertebres dorsales bri-
sées la privent désormais de ses jambes. Rapatriee au
Centre suisse des paraplégiques a Nottwill, elle passe sept
mois dans le canton de Lucerne. Pudique sur cette pe-
riode, Silke se tourne vers l'avenir et « debute alors unevie
en fauteuil roulant ». Patiemment, elle se reconstruit. 5€
reconvertit dans des spectacles artistiques fusionnapt,ba|‘
lons, magie, musique. « Mais je n'‘étais pas encore a [aise
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avec mon corps et ma chaise; c'était trop tot. » Alorze .
jours avec Didier, elle lance cette fois uné entreplrlse ar
les factures, dassur

coration qui lui permet de paye,r e
quotidien. De réfléchir a ce que!le Qeut l'al :
d'autre formation que celle acquise a Berlin.
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Découvert pendant sa convalescence a Nottwill, cest le
nandbike qui apporte le déclic. Silke se découvre une forte
passion pour ce sport quelle pratique avec beaucoup de
joie : « Cela me permettait d'avoir une activité physique et
détre 3 lextérieur. » Alors, pendant les années qui suivent,
Slke sentraine. A tel point que le godt de la compétition
a rattrape. Ainsi, entre 2012 et 2021, elle se surpasse et
saligne sur guelque cent-trente-deux COUIses internatio-
nales, qui lui valent quatre-vingt victoires et cent-vingt-et-
un podiums. Des médailles de tous les métaux. Un palma-
= eépoustouflant. Parmi ses souvenirs les plus marquants,
Silke retient 'argent qu'elle décroche aux championnats.du.
monde de 2015, & Nottwill, dans cette ville symbole qui lul
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donné sa nouvelle vie.
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Mais il y 3 surtout les défis sportifs qu
< normes. La
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traversée des Pyrenees, le tour des lacs suisses sur un par.
cours de mille kilometres, f'ascension des cols alpjn.
suisses. Autant de réussites qui semblent surprendre Uné
Silke restée profondément humble. Heureuse de ce gl
a accompli. « D'avoir pu ouvrir des voies, de montrer que
tout est possible malgre le handicap. Je n'aime pas trouyer
des excuses et préfere vivre avec gratitude. Regarder |5
beauté du monde. Toutes ces realisations représentent
des moments spéciaux pendant lesquels je me battais
contre moi-méme, sans caméra, sans publicité. J'y ai trouvé
'unité avec l'univers, la plénitude. »

En 2020, la pandémie liée a la Covid-19 et les différents
confinements redonnent vigueur a lartiste qui sommeille
en Silke. Moins sollicitée par son sport, elle profite de son
temps. Regarde dans le rétroviseur. Constate que le velo
lui a rendu toute sa musculature et qu'elle est peut-étre
capable de renouer avec le cirque. Dés lors, elle se lance.
Spontanément. Ses mains, ses bras, ses cellules ont garde
en mémoire ces efforts si particuliers qui tendent a léqui-
libre. A ce subtile dosage nécessaire a déployer son corps
au-dessus delle. D'abord aidée par Didier, Silke y arrive en-
suite toute seule ; « Cétait le 25 avril 2020. J'en ai pleure de
joie car javais Iimpression de vivre un miracle, que
'Univers me rendait mon corps ! »

Quelques mois plus tard, le cirque Helvetia lui rend sON
public, les émotions quielle aime tant partager avec Iul Silke
est la premiére artiste paraplégique a prendre la piste des
étoiles. En équilibre. Diilleurs, elle enchaine, notamment
avec le Cirque Salieri, un certain 24 septembre 2022, SOt
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Quinze ans jour pour jour apres son accident. Les specta-
eursselevent, les professionnels saluenta performance de
Slke qui, quant a elle, oublie toutes les appréhensions rela-
fives & son niveau, efface toutes les difficultés inhérentes a
inmonde drcassien peu accessible a son handicap et a sa
Maise. « Je me suis sentie vivante, entierement moi-méme !»

Une i e ; 2
e artiste 3 part entiére qui crée encore, avec son Didier,

U , e
gg uméro autobiographique, rappelant sd chute, soulr
“Ntla nécessité de se relever, dévoilant enfin la beaute
Et martelant
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i n@fe e handicap qui se voit, qui interpelle ».

Bem ec-?ss‘té devenue évidence : «Je veux Vivie mo
aniere positive, »
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Regards croisés de vingt
personnalités romandes
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