PARAPLEGIC HANDSTAND PERFORMER
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O GRAFIE

Seit meiner frithesten Kindheit galten meine Hauptinteressen dem akrobatischen
Sport, dem Tanz, dem Theater und dem kiinstlerischen Ausdruck in all seinen Formen.
Ich begann mit Geradteturnen und wurde spater Mitglied des Schweizer
Nationalkaders im Wasserspringen und dann im Trampolinspringen (Schweizer
Meisterin). Um mir ein optimales Leistungsniveau fiir meinen spateren Beruf als
Zirkusartistin anzueignen, absolvierte ich einige Praktika in Berufsschulen und
trainierte taglich in allen Zirkusdisziplinen.

Nach dem Abitur und der Matura setzte ich meine Ausbildung an der Staatlichen
Zirkusschule Berlin fort, wo ich mein Diplom in den Fachrichtungen "Handstand,
Kontorsion und Trapez" erhielt.

Ich trat in Zirkussen, Vergniigungsparks, auf Kreuzfahrtschiffen, Galaabenden und in
Theatern in ganz Europa auf und wurde schnell von Eric Nock (einer renommierten
Zirkusdynastie) entdeckt, der acht Jahre lang mein exklusiver Impresario wurde.
Wahrend meiner zahlreichen Auftritte lernte ich Didier Dvorak kennen, meinen
spiateren Ehemann, mit dem ich das Duo Robin Street griindete. Wir traten
gemeinsam unter verschiedenen Kiinstlernamen auf, darunter Mini Tell und Taglia
Tell oder auch Jungle Joke.




Nach etwa 20 Jahren

taglichen Trainings
und einer sich
erfolgreich

entwickelnden
Karriere als Akrobatin,
sturzte ich vom
Trapez, brach mir den
10. und 11.
Ruckenwirbel und war
in der Folge
guerschnittsgelahmt.

Ich bleibe in engem Kontakt mit
dem Sport, indem ich Handbike,
ein Fahrrad mit Handantrieb,
fahre. Im Jahr 2012 beantragte
ich meine Lizenz und begann
eine Wettkampfkarriere.

lch kampfte bei Rennen wie
Europacups und Weltcups und
erreichte einige schone Siege,
darunter die Weltbestzeit im
Marathon 2013,
Vizeweltmeisterin 2015,
Europameisterin und Bronze an
der Weltmeisterschaft 2021 .
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2020 ist das Jahr meiner Wiedergeburt!

Aufgrund  meiner  Erfahrung und  meiner
verschiedenen sportlichen Erfolge konnte ich eine
einzigartige Technik entdecken, um mich wieder in
den Handstand stellen zu konnen - eine
akrobatische Disziplin, die ich vor meinem Unfall
praktizierte. Nach 13 Jahren, die ich im Rollstuhl
verbrachte, kehrte ich als Zirkusartistin auf die
Buhne zuruck!

Somit werde ich, so scheint es, die erste «Paraplegic
Handstand Performer» der Welt.




2 SATZ

Ich engagiere mich und unterstutze aktiv
Organisationen, die sich fur die Rechte
von Menschen mit Behinderungen,
Kindern oder Tieren einsetzen, u.a.

Handicap International Schweiz
(Mitelied des Verwaltungsrats)

Verein Mori]
Patin

Verein 4every

Ehrenpatin

zusammen mit dem Choreografen Antoine le Moal,
Tanzer im Bejart-Ballett, und drei zusatzlichen Tanzern
haben wir das Exoskelett tanzen lassen, das von den
Ingenieuren des Startups entwickelt wurde.

Das Ergebnis konnen Sie in den Videos sehen.



W TATIONEN

Seit September 2021, dem
offiziellen Datum meiner
Ruckkehr auf die Buhne, biete
ich eine etwa zehnminutige
Equilibristik-Nummer an. Eine
hochwertige Nummer, mit der
ich im Weihnachtszirkus von
Moudon und bei zahlreichen
Veranstaltungen aufgetreten
bin".

Ich halte auch Vortrage, in denen
ich uber meinen Werdegang und
uber Resilienz erzahle, und es
kommt nicht selten vor, dass ich
gebeten werde, beides zu
verbinden.




WRENZEN

Einige Orte, an denen ich bei Galas aufgetreten bin:
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Lausanne Palace Ecole hoteliere de Lausanne les automnales Palexpo L'Atraxion de Belfort Palais de Beaulieu Beau-Rivage Palace

Einige Unternehmen, die mir vertraut haben :

s [ AL o
HIRSLANDEN — MEDICLINIC QBCI'OIS&

INTERNATIONAL Assurances

CLA-VAL Europe Sarl. Hirslanden  Mediclinic international company Baloise Versicherung Stiftung PRISMA Stiftung Qualife PMS Process Management

Zirkus, der mich fur einige Daten beherbergt hat :
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[] Dieser Qr-Code fuhrt Sie direkt zu meinen Videos:
Auszuge aus meiner Show, Choreographie mit dem
Exoskelett...

Sie konnen auch meinen YouTube-Kanal anschauen:
" https://www.youtube.com/user/Silkepan
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contact@silkepan.ch @
ilke.pan | ‘ www.silkepan.ch @
@ Silkepan +41 (0) 79434 84 19 @
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